
Idő Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek Szombat Vasárnap

07,15-07,30 Ébresztő Ébresztő Ébresztő Ébresztő Ébresztő

07,30-08,00 Reggeli RNR Reggeli RNR Reggeli RNR Reggeli RNR Reggeli RNR

8,30-9,50

RNR - Edzés I.  

(B: NH; A: FA)

FD - Reggeli

RNR - Edzés I.  

(B: NH; A: FA)

FD - Reggeli

RNR - Reggeli

FD - Reggeli

RNR - Edzés I.  

(B: NH; A: FA)

FD - Reggeli

RNR - Edzés I.  

(B: NH; A: FA)

FD - Reggeli

Reggeli FD

9,50-10,20 Megérkezés Balett (OB) Balett (OB)

Különóra  

Hot Girly - kicsi 

(Pagoda)

Smink - nagy 

(Társalgó)

Balett (OB) Balett (OB)
Pakolás

Tábor elhagyása

10,20-11,30

Berendezkedés - 

szobák elfoglalása / 

Tanármegbeszélés

RNR - Különóra I.

FD - Edzés I. 

(B: DF; A: DF)

RNR - Különóra I.

FD - Edzés I. 

(B: DF; A: DF)

Különóra  

Hot Girly - nagy 

(Pagoda)

Smink - kicsi 

RNR - Különóra I.

FD - Edzés I. 

(B: DF; A: DF)

RNR - Különóra I.

FD - Edzés I. 

(B: DF; A: DF)

11,30-12,15

Tábornyitás+gyilkos

os játék  (FA-

NR)+Szobaellenőrzé

s (DF-NR)

RNR - Különóra II.

FD -Különóra

RNR - Különóra II.

FD -Különóra
Különóra / Smink

RNR - Különóra II.

FD -Különóra

RNR - Különóra II.

FD -Különóra

12,30-13,00 Ebéd RNR Ebéd RNR Ebéd RNR Ebéd RNR Ebéd RNR Ebéd RNR

13,00-13,30 Ebéd FD Ebéd FD Ebéd FD Ebéd FD Ebéd FD Ebéd FD

13,00-14,00
Szállás elfoglalása, 

ágynemű húzás
Kötelező pihenő Kötelező pihenő Kötelező pihenő Kötelező pihenő Kötelező pihenő

14,00-16,30 Strand-csapatprg. Strand-csapatprg. Strand-csapatprg.
Strand-csapatprg.

Vizikoreo (LL)
Strand-csapatprg.

Futás - közös 

nyújtás

17,00-17,50

RNR - Edzés I.  

(B: NH; A: FA)

FD - Reggeli

RNR - Különóra III.

FD - Edzés II.

(B: LL; A: LL)

RNR - Különóra III.

FD - Edzés II.

(B: LL; A: LL)

RNR - Különóra III.

FD - Edzés II.

(B: LL; A: LL)

RNR - Különóra III.

FD - Edzés II.

(B: LL; A: LL)

17,50-18,30 Hip-Hop Hip-Hop Hip-Hop Hip-Hop Hip-Hop

18,30-19,30

RNR - Különóra I.

FD - Edzés I. 

(B: DF; A: DF)

RNR - Edzés II.  

(B: NH; A: FA)

FD - vacsora

RNR - Edzés II.  

(B: NH; A: FA)

FD - vacsora

RNR - Edzés II.  

(B: NH; A: FA)

FD - vacsora

RNR - Edzés II.  

(B: NH; A: FA)

FD - vacsora

19,30-20.00 Vacsora FD
RNR - Vacsora

FD - Különóra II.

RNR - Vacsora

FD - Különóra II.

RNR - Vacsora

FD - Különóra II.

RNR - Vacsora

FD - Különóra II.
Sütögetés

21,00-22,00 Különóra IV. Különóra IV. Különóra IV. Különóra IV.

22,00-22,30 Tanármegbeszélés Tanármegbeszélés Tanármegbeszélés Tanármegbeszélés Tanármegbeszélés

Tanár - Diák 

foci/kidobó (GyE, 

RV)

Diszkó (HD)
Közös Nyújtás

Diszkó (HD) Csapatprogram

Napirend

Bemutató/KO 

verseny

20,00-21,00 Csoportfotók 

készítése 

táborban, parti 

program
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